
Acción Beneficio Tiempo Estimado

Firmar una petición en el sitio
web de una organización de

confianza

Agregar tu nombre a una petición puede ser una
manera rápida y sencilla de demostrar cuántas
personas en una comunidad se preocupan por un
tema

2-5 minutos

Enviar una carta a través de una
organización de confianza

Una comunicación directa con tus legisladores
mantiene el tema en su mente. A veces, puedes
personalizar estas cartas, agregando tu propia voz

5 minutos

Enviar un correo electrónico a tu
legislador

Usar tus propias palabras para comunicarte
directamente con tus legisladores. Los mensajes
únicos y personales tienen más probabilidades de
causar impacto y ser recibidos con éxito

5-10 minutos

Llamar a tu legislador
Dejar un mensaje o hablar con un legislador son
maneras rápidas de expresar tus preocupaciones. 2-10 minutos

Asistir a un evento de casa
abierta con legisladores

Reunirte con tus legisladores en tu distrito; ellos
organizan eventos tipo asamblea comunitaria
específicamente para hablar con sus electores

1-1.5 horas

Reunirte con tu legislador en
grupo

Si tienes varias personas que comparten tu
preocupación sobre un tema, algunos legisladores
estarán dispuestos a reunirse con grupos
pequeños para discutir. Esto demuestra
compromiso e interés por parte de la comunidad

Variable; 30 minutos - 2
horas

Asistir a un evento en el
Capitolio estatal

Reunirte con tus legisladores durante eventos
especificos contando con el apoyo de otras
personas que comparten tus preocupaciones

Varias horas; a veces
estos eventos duran todo

el día

Reunirte con tus legisladores 1:1

Una reunión individual te permite tener una
conversación más profunda para compartir tu
historia y discutir el tema que te preocupa

1-2 horas

Ser un defensor activo del medio ambiente
Las políticas moldean nuestro entorno y nuestras vidas a nivel estatal y nacional. A
continuación, se presentan acciones que puedes tomar para marcar la diferencia en tu
comunidad y en el medio ambiente.

Acciones de Defensa- ¡Elige tantas como quieras!
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Cómo Hacerlo?
Más detalles sobre estas acciones:

Firmar una petición de una organización de confianza
Las organizaciones de defensa suelen tener peticiones en las que puedes agregar tu
nombre. Si te suscribes a los boletines informativos de tus organizaciones favoritas, serás
el primero en enterarte. Simplemente agrega tu nombre y detalles a la petición y
compártela con tus amigos, familiares y redes para obtener más firmas.

Enviar una carta modelo a través de una organización de confianza 
Al igual que las peticiones, las organizaciones de defensa suelen proporcionar cartas
electrónicas preescritas que puedes enviar a tus legisladores sobre un tema importante.
Algunas permiten personalización, lo que puede tener un mayor impacto, ya que muestra
tu conexión con el tema. Para estas, solo necesitas agregar tu nombre y algunos detalles al
formulario.

Enviar un correo electrónico a tu legislador
Puedes buscar la información de contacto de tu legislador en la página de su Caucus
(Demócrata o Republicano de la Cámara/Senado) y enviarle un correo electrónico
directamente con tus propias palabras o con un lenguaje sugerido por una organización. A
veces, sus correos electrónicos son difíciles de encontrar, por lo que puede ser necesario
buscar y contactar a su Asistente Legislativo o enviar un mensaje a través del formulario
de contacto en la página de su Caucus.

Llamar a tu legislador
Las páginas del Caucus también enumeran el número de teléfono de la oficina de un
legislador y/o el número de su Asistente Legislativo. Puedes usar cualquiera de estos para
hablar con ellos o dejar un mensaje. Consulta la sección “Enviar un correo electrónico a tu
legislador” para más detalles sobre cómo encontrar esta información.

Asistir a un evento de "Casa abierta"
Los legisladores a veces organizan o asisten a eventos llamados "Tercera Casa" o "Cracker
Barrel" en sus distritos específicamente para reunirse y hablar con sus electores. Estos
eventos pueden encontrarse en sitios web de organizaciones como el de ICV o en la página
web o redes sociales del legislador u organización anfitriona. A veces, estos eventos tienen
tarifas de entrada y/o incluyen comida. ¡No olvides preparar buenas preguntas!

Reunirte con tu legislador en grupo 
Si tienes un pequeño grupo (2-5 personas) que desea reunirse con su legislador sobre un
tema importante, una persona puede organizar una reunión virtual o presencial enviando
un correo a su dirección de distrito, al correo de su Asistente Legislativo, o llamando a su
oficina para solicitar una reunión. Las conversaciones con tu legislador pueden ser
herramientas educativas valiosas. ¡Recuerda, tú eres el experto en este tema!
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Cómo Hacerlo? (continuación)
Más detalles sobre estas acciones:

Asistir a un evento de día en el Capitolio Estatal
Muchas organizaciones facilitan eventos de defensa en el Capitolio, donde varias
organizaciones con objetivos similares se reúnen para hacer contactos y ayudar a los
miembros de la comunidad a reunirse con sus legisladores sobre un tema específico del
día. La mayoría de estos eventos se enfocan en temas sociales, ambientales,
ocupacionales u otros, y muchos incluyen comida y bebidas. A veces, también se
proporciona transporte.

Reunirte con tu legislador 1:1
Similar a una reunión en grupo, una conversación individual con tu legislador es la mejor
manera de conocer su postura sobre un tema y educarlo sobre tu causa. Estas reuniones
son las más impactantes. Consulta la sección "Reunirte con tu legislador en grupo" para
más detalles de contacto. 

Recursos
Consulta estos enlaces y accesos directos para todas estas opciones:
*La página web del Senado Republicano de Indiana no tiene información de contacto
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